
1 Jour : Zernez - Susch - Lavin - Guarda (4 heures) 

 

2 Jour : Guarda - Alp Suot - Marangun - Alp Sura - Alp Murtera Dadoura - Ardez 

(4.15 heures) 

 

3 Jour : Ardez - plan Chamuera - Alp Tasna - Alp Valmala - Alp Laret - Prui - Motta 

Naluns - (télécabine) - Scuol (Motta Naluns à 05:20 hrs) 

 

4 Jour : Scuol - (télécabine) - Motta Naluns - Val Ruschna (Jonvrai) - Salez - Vastur - 

Sent - (Bus) - Scuol (Motta Naluns à partir de 02:40 hrs) 

 

5 Jour :  Scuol - (Bus) - Val Sinestra - AVI - Buorcha - Val Ruinains - Tschlin - (Bus) - 

Scuol (3,15 heures de Val Sinestra à Tschlin) 

 

 


