Le Tour du QuUeYras, GR 58

Bastion isolé des Alpes du Sud, dés la fin de I’hiver le Queyras se métamorphose. Le vert
tendre des foréts de mélézes réapparait, les alpages reprennent vie, la flore alpine « éclate »
sous un soleil méridional. C’est la découverte d’un environnement préservé par un parc
naturel régional et une activité pastorale encore bien présente que nous découvrirons en toute
liberté. La période la plus agréable pour parcourir le Tour du Queyras est la deuxiéme partie
de juin. La flore intense y est d’une splendeur exceptionnelle et la fréquentation hoteliére
encore réduite. Entre juillet et aotit, il est plus difficile de se loger.

I¥ jour : Voyage en voiture de Fribourg a Chiteau-Ville-Vieille, d’une durée d’env. 4 h 50,
422 km dont 323 de voies express. Nuit en gite (chambre a 4 personnes), 33 en 1/2 pension.
Parking non gardé gratuit.

2™ jour : Départ de la randonnée pédestre Chiteau-Queyras (1350m) - Ceillac (1640m) par
Fontaine Rouge (2125m) et le col de Fromage(2300m).Itinéraire du GRS,

Dénivelé +950m, -656m, 5 h 30 de marche.

3™ jour . Ceillac & Saint Véran (2020m) par le col des Estronques(2651m)

Dénivelé +1000m, -800m, 6 h 30 de marche.

4°™ jour . Massif et lacs du Blanchet, col de Saint Véran(2850m), pic de
Caramantran(3000m, en option). Nuit, méme hétel a Saint-Veran.

Dénivelé +700m, -700m, 5 h 30 de marche ou repos.

gieme Jour : Transfert en bus au refuge Agnel(2600m), le Pain de Sucre(3200m), le col de
I’Echassier(2900m), la vallée du Haut Guil(1700m). Nuit & Abries (1583 m)

Dénivelé +300m, -1200m, 5 h 30 de marche.

6™ jour : Abries - Aiguilles(1480m) par le lac du Grand Laus(2500m).

Dénivelé +1000m, -1100m, 7 h de marche.

Option « forét de Marassan » en cas de mauvais temps ou de fatigue.

Déntvelé +500m, -600m., 3 h de marche ou le long de la route 1h 30,

7™ jour : Transfert en bus d’Aiguilles 4 Meyries(1700m), randonnée & travers les vallons et
villages pastoraux de Péas et de Souliers pour rejoindre le Val d’Azur a Chalp (1695m).
Dénivelé +850m, -700m, 5 h 30 de marche.

8™ jour : Transfert en bus de Chalp a Arvieux(1535m) .Par le hameau de Villargaudin nous
rejoignons Les Moulins(1404m) puis transfert en bus & Chéateau Queyras. Dénivelé +194m, -
590m, 2 h 50 de marche

Retour a Fribourg,

N.B. En cas de mauvais temps ou de fatigue, il y a toujours la possibilité de se faire
transporter 4 I’hdtel suivant; les distances entre hameaux ou villages sont courtes.




Lundi 21.6.
Mardi 22.6

Mercredi 23.6
et Jeudi 24.6

Vendredi 25.6
Samedi 26.6

Dimanche 27.6

Chalet Vie Sauvage a Chateau Ville Vieille
Hotels des Veyres a Ceillac

Hétel Beauregard a Saint Veran

Hétel Edelweiss & Abries
Hotel Bellevue a Aiguilles

Hétel La Borne Ensoleillée a Arvieux

0033 4924671 72

0033 492 45 01 91

0033 492 45 86 86

0033 492 46 71 09 .

0033 492 46 73 35

0033 492 46 72 89




