
1er jour   Le Bouveret - Tanay 
Samedi 16.08.97 
 
 
Départ de Fribourg  
 
Vraisemblablement, nous pourrons tous partir en voiture. Les marcheurs 
du week-end sont suff isamment nombreux pour transporter 
les marcheurs de la semaine. Pour cela, je compte sur la disponibil ité 
des voitures f igurant sur la l iste des participants. Si l 'une des voiture 
prévue ne devait pas être disponible, je vous prie de me le signaler 
immédiatement. 
 
Lieu de départ: Devant de Bistrot de Beaumont 
Rendez-vous: 07.50 h. 
Départ: 08.00 h. précise. 
 
 
Arrivée au Bouveret  
 
Rendez-vous ....................................... .....................dès 09.00 h. 
pour un petit café et le déplacement des voitures à Vionnaz. 
 
Départ du Bouveret  387 à 09.45 h. 
 
Dîner pique-nique à Chalavornaire 1097 (+710) 
Arrivée au Lac de Tanay 1415 (+318) aux environs de 16.30 h. 
Souper et dortoir à Tanay (Hôtel-restaurant du Grammont ) 
 
 
 

2ème jour   Tanay - Torgon  
Dimanche 17.08.97 
 
 
Diane: 08.00 h.  
Déjeuner: 08.30 h. 
Départ de Tanay 1415 à 09.30 h. 
Lac de Tanay - Prélagine - Vésenand - Le Flon 1028 
Dîner pique-nique après le Flon 
Nayes - Chamossin 1028 - Torgon 1085 
Arrivée à Torgon aux env. de 16.00 h.  
 
Bus au départ de Torgon à 17.21 h. 
            arrivée à Vionnaz à 17.45 h. 
 
Souper et dortoir à Torgon. (Restaurant-Hôtel de Torgon ) 



3ème jour   Torgon - Morgins 
Lundi 18.08.97 
 
 
Diane: 07.30   Déjeuner: 08.00   Départ: 08.30  
 
Torgon 1085 - Les Fignards - Les Fours - Le Cheurgne 1333 -  
Col du Croix 1806 - Tour de Don 1998 (+913) - Porte d'Onne -  
Col de la Folière - Conche 1687 - Portes de Culet 1787 -  
Morgins 1305 (-693) 
Temps de marche: env. 06.00 
 
En cas de mauvais temps: Torgon - Les Chataigniers 1030 - Les Nants - 
Draversa 1406 - Portes de Culet 1787 (+757) Morgins 1305 (-482) 
Temps de marche: 05.00 
 
Souper et nuit au dortoir à Morgins (Hôtel-Pension de Morgins ) 
 
 

4ème jour   Morgins - Champéry 
Mardi 19.08.97 
 
 
Diane: 07.30   Déjeuner: 08.00   Départ: 08.30  
 
Morgins 1305 - Vièze de Morgins - En Tey - Sassex - Lac de Chésery -  
Lac Vert - Portes de d'Hiver 2099 (+794) - Portes du Soleil - Chaux 
Palin - Planachaux - Haute Revene - Champéry 1064 (-1035) 
Temps de marche: env. 05.30 
 
Souper et nuit en dortoir à Champéry ( Pension Souvenir ) 
 
 

5ème jour   Champéry - Salanfe 
Mercredi 20.08.97 
 
 
Jour le plus long et le plus dif f icile (passage du Pas d'Encel avec 
chaines) 
 
Diane: 07.00   Déjeuner: 07.30   Départ: 08.00 
 
Champéry 1064 - pt 1018 - Les Planchamps - Roc Coupé - pt 1444 -  
pt 1547 - Pas d'Encel - Cabane de Susanfe 2102 - 
Col Susanfe 2494 (+1476) - Lac de Salanfe 1942 (- 552) 
Temps de marche: env. 07.00 
 
Souper et nuit en dortoir à Salanfe (Auberge de Salanfe)  



6ème jour   Salanfe - Les Marécottes 
Jeudi 21.08.97 
 
 
Diane: 07.30  Déjeuner: 08.00   Départ: 08.30 
 
Salanfe 1942 - Col d'Emaney 2462 (+520) - Emaney 1855 -   
La Tenda - La Crêtaz - La Fontaine - Les Marécottes 1030 (-1432). 
 
Event. passage par la Golette 2466. 
 
Temps de marche: env. o4.00 
 
 
Retour en train 
 
Départ des Marécottes   16.17    ou   17.22   ou   15.22 
Arrivée Martigny            16.44           17.49 
Départ Martigny             17.07           18.07         16.07 
Arrivée Lausanne           17.56         
Départ Lausanne            18.02         
Arrivée Fribourg             18.47    ou    19.47   ou   17.47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Temps de marches 
 
 
Le Bouveret - Les Marécottes  
 
 
 
Tannay  >  Miex 1.40 h. 
Miex  >  Le Flon ^ 30' 
Le Flon 1049  >  Torgon 1.10 h. 
 
Torgon 1085  >  Morgins via Draversa  5h. 
                        Tour de Don 3.20 h.    
                        Revereulaz - Les Chataigniers  ^ 30' 
 
Revereulaz - Les Chataigniers  >  Morgin 3.30 h. 
 
Plan du Croix 1333  >  Col du Croix 1.20h. 
                                  Tour de Don 2.05 h. 
 
Tour de Don 1998  >  Porte d'Onne 15' 
                                Châlet Neuf 1.30 h. 
                                Portes du Culet 1.40 h. 
                                Morgins 2.40 h. 
 
 
Morgins 1315  >  Sechau 1.35 h. 
                          Champoussin 2.25 h. 
                          Le Foil leuse 1.30 h. 
 
                          En They 45' 
                          Portes du Soleil  2.35 h. 
                          Les Crosets 3.15 h. 
                          Champéry 5.20 h.  
 
                          Lac de Chésery 2.25 h. 
                          Col de Chésery  2.50 h. 
 
 
Vièze (Champéry)  >  Bonavaux 1.45 h. 
                                Susanfe 3.35 h. 
                                Salanfe 5.55 h.  
 
 
14.06.97 
 


